Seguridad eléctrica

Equipos mal instalados, cableado defectuoso o enchufes sobrecargados son ejemplos comunes de peligros
en el lugar de trabajo. Si no se siguen las medidas de seguridad, el contacto con cables con corriente puede
provocar descargas eléctricas, quemaduras, caidas o incluso la muerte.

Para evitar lesiones graves, considere subcontratar trabajos eléctricos que no sean inherentes a su
negocio y asegurese de que su sistema eléctrico cumpla con todos los cédigos de construcciéon. Para
trabajos eléctricos ocasionales, siga estas medidas de seguridad:

- Antes de enchufar un dispositivo eléctrico, revise el aparato y el cable para examinar si hay dafios,
como un enchufe oxidado, flojo o doblado.
Inspeccione el cable para identificar grietas o partes desgastadas del aislante en el extremo del enchufe.

- Repare o reemplace una herramienta o un cable si esta caliente al tacto, si hace chispas o da descarga.
No intente reparar cables o componentes dafiados usted mismo, llame a un electricista profesional.
Prohiba el uso de cables y equipos dafiados y péngales un cartel que diga “No usar.”

- Jamas agarre una herramienta o un dispositivo por el cable.
Quite los enchufes de los tomacorrientes sujetandolos de la estructura y no del cable.
Aléjese del agua cuando esté trabajando con electricidad.

- No adultere los enchufes.
No desprenda la tercera clavija (tierra) para poder usar un enchufe en un tomacorrientes de dos
contactos. En su lugar, reemplace el tomacorrientes.

- Sise quita la tercera clavija, el equipo perdera la conexién a tierra. No se deben usar enchufes a los
que les falten clavijas.
Para evitar la sobrecarga de circuitos, use un interruptor de circuito por falla a tierra (GFCI).

- Eluso de alargadores se permite tnicamente de manera temporal, ya que utilizarlos como una
solucién de cableado permanente es una infracciéon del cédigo contra incendios.
Mantenga un espacio minimo de 36 pulgadas libre de obstaculos frente a los paneles eléctricos.

- Cubra todas las cajas de conexion.
Use el protocolo de bloqueo eléctrico y etiguetado de seguridad cuando finalice un trabajo de
revision o mantenimiento en maquinas eléctricas.

- No fuerce los enchufes en los tomacorrientes.
Cuando trabaje al aire libre, no olvide identificar las fuentes eléctricas ubicadas por encima de la
cabeza y por debajo de los pies.

El objetivo de las sugerencias incluidas en este documento es proporcionar informacion general a los
empleadores. Consulte compwestinsurance.com para leer el aviso legal/descargo de responsabilidad completo.
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AF Group (Lansing, Mich.) y sus subsidiarias son proveedoras de primer nivel de soluciones de seguros innovadoras. Las pdlizas de seguro pueden
ser emitidas por cualquiera de las siguientes sociedades dentro de AF Group: Accident Fund Insurance Company of America, Accident Fund National

Insurance Company, Accident Fund General Insurance Company, United Wisconsin Insurance Company, Third Coast Insurance Company o CompWest rOUp
Insurance Company. United Heartland es el nombre comercial de United Wisconsin Insurance Company, miembro de AF Group.
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